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Ingredientes:

1 parte de vinagre branco

1 parte de água

Dicas de Uso:

Misture em um frasco com spray.

Use para limpar superfícies de cozinha, bancadas, e vidros.

Não use em mármore ou granito, pois o vinagre pode

danificar essas superfícies.

Aplicação:

Superfícies de Cozinha: Borrife nas bancadas de cozinha,

deixe agir por alguns minutos e limpe com um pano. Isso

ajuda a remover sujeira e desinfetar a superfície.

1. Limpador Multiuso de Vinagre e Água
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Ingredientes:

3 colheres de sopa de bicarbonato de sódio

1 copo de água

Dicas de Uso:

Misture bem até dissolver.

Aplique em áreas engorduradas, como fogões e

exaustores.

Deixe agir por alguns minutos antes de esfregar e

enxaguar.

Aplicação:

Fogão: Aplique a mistura na superfície do fogão,

especialmente nas áreas engorduradas. Deixe agir por 10-15

minutos, esfregue com uma esponja e enxágue bem.

2. Desengordurante de Bicarbonato de Sódio e Água
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Ingredientes:

1/2 copo de vinagre branco

1/2 copo de bicarbonato de sódio

Dicas de Uso:

Aplique bicarbonato na superfície a ser limpa.

Despeje o vinagre por cima e deixe a mistura efervescer.

Esfregue e enxágue.

Aplicação:

Pias e Ralos: Despeje bicarbonato de sódio na pia e no ralo

do banheiro, depois adicione vinagre. Deixe efervescer por

alguns minutos, esfregue com uma escova e enxágue com

água quente.

3. Limpador de Banheiro com Vinagre e
Bicarbonato de Sódio
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Ingredientes:

2 partes de azeite de oliva

1 parte de suco de limão

Dicas de Uso:

Misture bem e aplique em um pano macio.

Use para polir móveis de madeira.

Limpe o excesso para evitar superfícies oleosas.

Aplicação:

Móveis de Madeira: Aplique a mistura em um pano macio e

passe nos móveis de madeira para restaurar o brilho e

proteger a madeira. Limpe o excesso com um pano se

4. Polidor de Móveis de Azeite de Oliva e
Suco de Limão
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Ingredientes:

1 parte de álcool 70%

10 gotas de óleo essencial de tea tree (ou outro de sua

escolha)

Dicas de Uso:

Misture em um frasco com spray.

Use para desinfetar maçanetas, interruptores e superfícies

de alta frequência de toque.

Deixe secar naturalmente.

Aplicação:

Maçanetas e Interruptores: Borrife a mistura nas maçanetas

das portas e interruptores de luz, depois limpe com um

pano limpo. Isso ajuda a desinfetar superfícies tocadas

frequentemente.

5. Desinfetante Natural de Álcool e Óleo
Essencial
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Ingredientes:

1 parte de vinagre branco

1 parte de água

1/2 parte de álcool isopropílico

Dicas de Uso:

Misture em um frasco com spray.

Borrife nas janelas e limpe com um pano de microfibra para

evitar marcas.

Aplicação:

Vidros e Espelhos: Borrife nas janelas ou espelhos e limpe

com um pano de microfibra. Isso ajuda a remover sujeira e

evitar marcas.

6. Limpador de Janelas com Vinagre, Água e
Álcool
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Ingredientes:

1 parte de vinagre branco

1 parte de água oxigenada 10 volumes

Dicas de Uso:

Misture em um frasco com spray.

Aplique em áreas com mofo e deixe agir por 10 minutos.

Esfregue e enxágue bem.

Aplicação:

Azulejos do Banheiro: Borrife a mistura nos azulejos com

mofo, deixe agir por 10 minutos, esfregue com uma escova e

enxágue bem. Isso ajuda a remover mofo e prevenir seu

retorno.

7. Removedor de Mofo com Vinagre e Água
Oxigenada
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Ingredientes:

Bicarbonato de sódio

Vinagre branco

Dicas de Uso:

Polvilhe bicarbonato de sódio sobre a mancha.

Borrife vinagre branco sobre o bicarbonato.

Deixe efervescer e depois esfregue com uma escova.

Aspire depois de seco.

Aplicação:

Manchas no Carpete: Polvilhe bicarbonato de sódio sobre a

mancha, borrife vinagre e deixe efervescer. Depois de seco,

esfregue com uma escova e aspire.

8. Limpador de Carpetes com Bicarbonato
de Sódio e Vinagre
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Ingredientes:

1/2 copo de bicarbonato de sódio

1 copo de vinagre branco

Dicas de Uso:

Despeje bicarbonato de sódio no ralo.

Siga com vinagre branco e cubra o ralo.

Deixe agir por 15 minutos e enxágue com água quente.

Aplicação:

Ralos Entupidos: Despeje bicarbonato de sódio no ralo,

seguido de vinagre. Cubra o ralo e deixe agir por 15 minutos.

Depois, enxágue com água quente para desobstruir o ralo.

9. Limpador de Ralos com Bicarbonato de
Sódio e Vinagre
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Ingredientes:

1/2 copo de bicarbonato de sódio

10-15 gotas de óleo essencial de sua escolha

Dicas de Uso:

Misture e coloque em um recipiente aberto.

Deixe em áreas onde quer neutralizar odores, como o

banheiro ou a geladeira.

Agite ocasionalmente para reativar o aroma.

Aplicação:

Neutralizar Odores no Banheiro: Coloque a mistura em um

recipiente aberto e deixe no banheiro para neutralizar

odores desagradáveis. Agite ocasionalmente para manter o

aroma ativo.

10. Aromatizador de Ambiente com
Bicarbonato de Sódio e Óleo Essencial
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PARTICIPE DE UM DE NOSSO GRUPOS
DO WHATS’APP 📲

E RECEBA RECEITAS TODOS OS DIA ALÉM DE PARCITIPAR
SORTEIOS MENSAIS
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